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新しいリハビリグッズ

ペットボトルの
キャップ開閉
ペットボトルの
キャップ開閉

水道の蛇口を
ひねる動作
水道の蛇口を
ひねる など

ご利用者様から「手の力が弱って最近ペットボトル
のキャップを開けられないのよね～困ったもんだわ
～」という話を伺い、何か解消できる方法はないも
のかと考えておりました。「指の筋力をつける器具
があったらいいな～…それなら作っちゃおう！」と
思い立ち、【あったらいいな】から生まれたのが、
この「指キタエール」です♪16個付いてるペットボ
トルのキャップを開け閉めすることで指の筋力を鍛
え、さらに付属のシールをキャップと本体に貼れば
ゲームをすることも出来ます♪楽しみながら指と頭
のトレーニング！現在ゲームの種類は７種！まだま
だ増える予定です。

「指キタエール」のご紹介♪

指の力が
弱まると大変…
そんな動作も
楽々に♪

その他、楽しいゲーム盛りだくさん♪その他、楽しいゲーム盛りだくさん♪

キャップを回すだけで簡単トレーニング♪キャップを回すだけで簡単トレーニング♪

付属のシールを貼ることで、ゲームを楽しむことができます。

キャップを２個開けて、キャップの数字が揃ったら獲得！全て開け
終えた時に１番多くキャップを持っていた人の勝ち！

付属のスポンジを本体の穴に隠した後に、順番に開けていき１番最
初にスポンジを見つけた人の勝ち！

神経
衰弱

宝探し
ゲーム

キャップと本体の色や数字を合わせて全て閉め終わるタイムを競い
ます。キャップと本体の数字を足して５にするなど、条件を加える
と難易度アップ！

タイム
アタック

スタッフで遊んでみました♪リハビリ器具としてはもちろん、遊び方が豊富でご家族やご友人同士でもゲームグッズとして楽しむ事が出来ます！

商品の詳細は…レッツ倶楽部いわき郷ケ丘（0246-84-7064）まで♪
お気軽にお問い合わせください♪
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