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■いわき平窪 
介護保険事業所番号：0770407146
いわき市平下平窪字諸荷９０番地3　TEL：0246-22-4976　FAX：0246-22-4977

■いわき湯本 
介護保険事業所番号：0770407781
いわき市常磐上湯長谷町五反田85-3　TEL：0246-38-7064　FAX：0246-38-7063

■いわき郷ケ丘 
事業所番号：0770407781　地域密着型通所介護：0790400857
いわき市郷ヶ丘二丁目11-1　TEL：0246-84-7064　FAX：0246-84-7065

■いわき泉
地域密着型通所介護：0790400931　介護予防通所介護：0770408219
いわき市泉町本谷字大田20番地の1　TEL：0246-58-7064　FAX：0246-58-7074
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ご利用者様に安心して元気にレッツに通って頂きたいとの思いから、マスクを手作りし、ご利用者様にお渡し出
来ないかと、スタッフみんなで普段行わない裁縫に取り組みました。
「針を持ったのは中学生いらいだー (^▽^)/」「玉止めが上手くいかないよー (´;ω;｀)」など普段とは違う会話
が飛び交いながら楽しく作業をしました。ご利用者様お一人お一人の笑顔を思い浮かべながら作り、スタッフも
有意義な時間となりました。まだまだ安心できない状況ですが、コロナに負けず頑張りましょう！

スタッフからご利用者様へ。愛を込めた手作りマスクが完成いたしました！！

お出かけ出来なくても楽しく元気に♪
今年は室内でお花見をやってみました！
いつもなら「お花見ツアー」の話題がチラホラ聞こえ始めるこの季
節。今年は例年と違ってお花見の開催が出来ず、ご利用者様方にと
ても寂しい思いをさせてしまうかもと思い、3 月中旬に郷ケ丘施設
では施設内に満開に桜を咲かせてみました！外の桜は開花前だった
事もあり、「今年は早く見れた！」と喜んで頂けました♪

リハビリトレーナー　須藤 百香（すどう ももか）
みなさん、こんにちは！この度、新たにレッツ俱楽部いわきのメンバーに加わりました須藤百香です。
人生の半分バレーボールをやっていて、かなりの負けず嫌いです (( 笑 )) 最年少なのでフレッシュさと笑顔は誰に
も負けません！！よろしくお願い致します！
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